
付録 A

タイプ練習の方法

コンピュータを使うのに、かならずしもタッチタイピング(キ
ーボー ドを見ずに任意の文字を入力できるこ

と)は必要ではありません。しかし、長い文章を入力するときに、タッチタイピングができるか否かで効率が

ずいよんと違います。正しいタイピングの方法を修得するのは難しいことではありません。1日 1時間程度の

練習を4～5日 も続ければ、かならずできるようになります。あとは練習を繰 り返せば、それだけ速 くタイプ

●できるようになります。
以下では、正しい手の置き方と、す旨の使い分け、および、練習の方法を説明します。最初は、速くタイプす

る必要はありません。ゆっくりと正確に、できるだけキーポードを見ないようにして練習しましょう。ひとと

おりのキー配列を憶えたら、徐々にスピー ドをあげるように努力します。

A . 1  手 の置き方と各指の分担

タイプするときの正しい指の位置を図 A.1に示します。左手の小指、薬指、中指、人指 し指は、それぞれ、

a、s、d、fのキーの上に置き、右手の人指 し指、中指、薬指、小指は、それぞれ、j、k、1、;のキーの上に置

きます。この位置をホームポジションと呼びます。それぞれの指がどのキーを押すかは図 A.2のように決まっ

ています。ホームポジションに指を置いて、それぞれの指の守備範囲を確認してください。

A.2 タ イビングの方法

どのキーをタイプする場合も、原則として、タイプするために動かした指以外の (同じ手の)残 りの十旨(の少

なくとも1つ、できれば全部)を、ホームポジションに残しておくようにします。このようなキーのことをア

ンカーキーと呼びます。たとえば、tも しくはrをタイプする場合は、アンカーキーはa、s、dで 、wも しく

はqを タイプするとき、アンカーキーはf、dで す。各キーごとにアンカーキーは決まっています。しかし、意
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図 A.1 正 しい指の位置
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図 A.2 各 指の分担
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「1立しすぎる必要はありません。アンカ

ポジションに戻れることが五要です。

―キーから1旨が出性れることもあります。タイブしたあとですぐにホーと、

A.3 タ イピングの基本練習

以下の文字列 を入力 してみ ましょう。単語 ととと語のあいだに Spaceキ ーを忘れないで くだ さい。

基本練習

( 1 )左 手 の 練 習

ftf ftf ftf ftf

frf frf frf frf

fgf fgf fgf fgf

fbf fbf fbf fbf

fvf fvf fvf fvf

ded ded ded ded

dcd dcd dcd dcd

S W S  S W S  S W S  S W S

S X S  S X S  S X S  S X S

aqa aqa aqa aqa

a z a  a z a  a z a  a z a

(3)左手の練習

■ S

the the the the the the

this this this this this

that that that that that

these these these these

those those those those

ftf ftf ftf ftf ftf ftf

frf frf frf frf frf frf

fgf fgf fgf fgf fgf fgf

fbf fbf fbf fbf fbf fbf

fvf fvf fvf fvf fvf fvf

ded ded ded ded ded ded

dcd dcd dcd dcd dcd dcd

S W S  S W S  S W S  S W S  S W S  S W S

S X S  S X S  S X S  S X S  S X S  S X S

aqa aqa aqa aqa aqa aqa

aza aza aza aza aza aza

the the the

this this

that that

these these

those those

aln aEl arn aIB

■S ユ S ■ S ■ S

ftb frb fgb fvb frg ftg frv ftv fgv fbv

fbr fvt frv fvr dec dce swx sxw aqz azq

ftd drs sea awf dqd ftd drs sea awf dqd

ftfd deds swsa aqaf frfd deds swsa aqaf

単語の練習

キーの位置を1意えたら、英単語を入力する練習をしまし

自然に動 くようになるまで練習 します。

(2)右手の練習

」yJ Jy3 JyJ JyJ

」uJ JuJ 3uJ 3uJ

jhj jhj jhj 5h5

3n3 」 nJ JnJ Jn3

3m」 JmJ 3mJ 3m3

kik kik kik kik

k,k k,k k,k k,k

l o l  l o l  l o l  l o l

l . l  l . 1  1 . 1  1 . 1

」yJ JyJ JyJ JyJ Jy3 3y]

」uJ JuJ JuJ Ju3 3u3 3uJ

jhj jhj jhj jhj jhj jhj

」n3 3n3 3nJ JnJ JnJ Jユ J

」In3 Jm3 3mJ 3n3 3m3 JmJ

kik kik kttk kik kik kik

k,k k,k k,k k,k k,k k,k

lol lol lo■  lol ■ ol loエ

1 . 1  1 . 1  1 . 1  1 . ■ 1 。1  1 . 1

(4)右手の練習

jyn jun jhn jmII jyh juh jym jum jhm jnm

」nu Jtty Jun JIIlu kユ, k,■ ■o。 ■,o ,P/ ;/P

jyk kul li; ko■ ■P; jyk ku■ li; kol lP;

」uk5 101i ;P;J 'yJk kユkl lol, ;P;J ;yJk

ょう。以下の ようなよく出て くる単語 は、指が

was was was was was was was was was

were were were were were were were

from from from from from from from

who who who who who who who who who

what what what what what what what

where where where where where where

when when when when when when when

how how how how how how how how how

錮
　
・い

卸
　
，い

a m  a■ l  a m  a l n  a I I l

■S  ■ S  I S  ユ S  ■ S

are are are are are are

以下の単語もそれぞれ 1 0回ほど、

able also after about among but

you your she her he his hiEl one

Sunday Monday Tuesday Wednesday

繰 り返 し練習 してください。

be■ng becuase can did done get have has ュ nto

two three four five six seven eight nine ten with

Thursday Friday Saturday ...

簡単な文章の練習

あとは、とにか く文章をたくさん入力して練習を繰 り返 します。 日本語の入力では、ローマ字入力をよ

く使います。ローマ字の入力も練習 しましょう。

It's fine today.  Time flies like an arrow.

kyouhayo■ tenkidesu. ...


